Skolska jedaleri pri MS Vitaz obec Vitaz

JEDALNY LISTOK

25.04.2016 - 29.04.2016

PONDELOK 25.4.
Chlieb na desiatu 01
DESIATA 03.0007 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (90/0/0)
Natierka vajcova 03,07,10
02.0063 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0) Norma D: (40/0/0)
Biela kava 01,07
01.0001 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Polievka z hlavkovej kapusty s mdsom a zemiakmi 01
OBED 05.0105 Norma A: (180/11/0) Norma B: (200/12/0) Norma C: (220/14/0) Norma D: (250/15/0)
Pirohy plnené ovocnou alebo tvarohovou napinou
14.0037 Norma A: (160/0/0) Norma B: (205/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (280/0/0)
Ovocna St'ava - Skolské ovocie
01.0029 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Zemla 01
OLOVRANT | 03.0014 Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0)
Maslo
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (40/0/0)
Caj gierny so sirupom
01.0005 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
UTOROK 26.4.
Cerealne vyrobky s mliekom 01,07
DESIATA 02.0003 Norma A: (160/0/0) Norma B: (210/0/0) Norma C: (260/0/0) Norma D: (325/0/0)
Polievka zo zeleného hrasku s mliekom 01,07
OBED 05.0137 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Jaémenné kripky 01
04.0002 Norma A: (15/0/0) Norma B: (18/0/0) Norma C: (21/0/0) Norma D: (24/0/0)
Kuracie prsia zapekané so syrom a broskynou 01,07
09.0026 Norma A: (85/55/30) Norma B: (102/67/35) Norma C: (125/85/40) Norma D: (160/110/50)
Ryza dusena
16.0011 Norma A: (110/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0)
Voda s ovochym sirupom a citrénom
01.0028 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Chlieb na olovrant 01
OLOVRANT | 03.0009 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (90/0/0)
Maslo
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (40/0/0)
Zeleninova obloha - paprika
02.0091 Norma A: (15/0/0) Norma B: (19/0/0) Norma C: (22/0/0) Norma D: (30/0/0)
Caj zeleny
01.0010 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STREDA 27.4.
Chlieb na desiatu 01
DESIATA 03.0007 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (90/0/0)
Natierka maslova s ¢okoladou 07
02.0029 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0) Norma D: (40/0/0)
Mlieko 07
01.0014 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Polievka zeleninova 09
OBED 05.0122 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Ovsené viocky 01
04.0001 Norma A: (8/0/0) Norma B: (11/0/0) Norma C: (11/0/0) Norma D: (14/0/0)
Hovédzi gulas madarsky 01
06.0008 Norma A: (94/34/60) Norma B: (120/40/80) Norma C: (136/46/90) Norma D: (162/52/110)
Knedla kysnuta 01,03,07
16.0005 Norma A: (80/0/0) Norma B: (90/0/0) Norma C: (120/0/0) Norma D: (150/0/0)
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Stolova voda
01.0025 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Ovocie $kolské |
01.0048
Pecivo celozrnné 01
OLOVRANT (03.0013 Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0)
Maslo |
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (40/0/0)
€aj ovocny s medom |
01.0007 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STVRTOK 28.4.
Sladké peéivo v ks | o1
DESIATA 03.0001 Norma A: (60/0/0) Norma B: (100/0/0) Norma C: (120/0/0) Norma D: (150/0/0)
Mlieko -Granko | 07
01.0052 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Polievka $penatova s opekanou Zzeml'ou | 01,03,07
OBED 05.0100 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Plavnicka rolada | 01,03,07
12.0044 Norma A: (70/0/0) Norma B: (90/0/0) Norma C: (110/0/0) Norma D: (130/0/0)
Zemiakova kasa Il. | o7
16.0020 Norma A: (120/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (260/0/0) Norma D: (320/0/0)
Salat z kyslej kapusty s mrkvou |
24.0057 Norma A: (50/0/0) Norma B: (75/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (110/0/0)
Voda s pomaran¢ovou §t'avou |
01.0049 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Chlieb na olovrant | o1
OLOVRANT | 03.0009 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (90/0/0)
Maslo |
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (40/0/0)
Zeleninova obloha - red’kovka |
02.0094 Norma A: (12/0/0) Norma B: (16/0/0) Norma C: (20/0/0) Norma D: (24/0/0)
Caj gierny s citrénom |
01.0011 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
PIATOK 29.4.
Chlieb na desiatu | 01
DESIATA | 03.0007 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (90/0/0)
Natierka sardinkova | 04
02.0034 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0) Norma D: (40/0/0)
Caj ovocny |
01.0006 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Polievka fazulova s fliackami | 01,09
OBED 05.0017 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Strapaéky s bryndzou | 01,0307
13.0034 Norma A: (200/0/0) Norma B: (240/0/0) Norma C: (270/0/0) Norma D: (330/0/0)
Mlieko | o7
01.0014 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Keksy 01
23.0008 Norma A: (20/0/0) Norma B: (25/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (30/0/0)
Cokoladové muffiny 03,07
OLOVRANT | 20.0047 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (65/0/0) Norma D: (75/0/0)
Caj zeleny
01.0010 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Alergény:
01 Obilniny a vyrobky z nich 03  Vaijcia a vyrobky z nich 04 Ryby a vyrobky z nich
07  mlieko a jeho vyrobky 09  zeler a vyrobky so zelerom 10 horcica
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